CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

Praha, 5. 3. 2008
Pozvanka

Vazeny sportovni pfiteli,

doskoleni specialni ¢asti kurzu trenéra veslovani licence B se kona ve dnech 4. — 5. 4. 2008 v utebné
¢.215 budovy CSTV v Praze na Strahové.

PROGRAM - PATEK 4.4.:

1. Zahajeni kurzu ve 10:00 hod.
2. Zkus$ebni test — rozsah latky: skoleni trenér(i licence B ( obecna €ast ) 10:15 hod.
3. Zahajeni vyuky specializace ve 11:30 hod.
a) Rozcvi¢eni pfed veslafskym vykonem
b) Druhy aerobniho tréninku
Hlavni pfestavka: 13:30 — 14:30 hod
c) Urcovani tréninkovych pasem
d) Technika veslovani, u¢eni spravnému provedeni
e) Sefizovani lodi

- SOBOTA 5. 4.:

4. Pokracovani vyuky specializace od 8:30 hod.
f)  Uvod do planovani a periodizace tréninkového procesu
g) Model silové pripravy ve veslovani
h) Ohebnost a protahovaci cvi¢eni
Hlavni prestavka: 11:00 — 11:30 hod.
i)  Vyladéni sportovni formy
j)  Zaklady vyzZivy
k) Uprava hmotnosti

5. Urceni terminu zkou$ky se specializace, informace o zpisobu vydavani licence B
6. Ukonceni kurzu v 15:00 hod.

Poplatek 700,- K& uhradte pfedem slozenkou na adresu CVS nebo bankovnim pfevodem na tget CVS.

Tésime se na Vasi ucast.
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