CESKY VESLARSKY SVAZ
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c¢erven 2021

POZADAVKY NA ZARAZENIi DO REPREZENTACNIHO TYMU JUNIORU CVS

PRO ROK 2021

Pfiprava juniorského reprezentacniho tymu je narocna po fyzické, psychické i casové

strance. Kandidat juniorské reprezentace, jeho osobni trenér i zakonny zastupce vstupem daného

zavodnika do juniorské reprezentace nebo SCM stvrzuiji, Ze tyto naroky akceptuji.

Zavodnici a zavodnice ro¢niky narozeni 2005 — 2006, ktefi jsou na urovni juniorské

reprezentace, mohou byt do juniorské reprezentace zarazeni. Vzhledem k narocnosti pripravy

juniorské reprezentace je nutné, aby kandidat reprezentace, jeho osobni trenér a zakonny zastupce

dikladné zvazili vstup daného zavodnika do juniorské reprezentace.

Pro kandidaty reprezentacniho druZstva juniorti pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru juniorské

reprezentace CVS je povinna Gcast na:

2x zavod/test 2000 metrl na veslarském trenazéru v zimnim obdobi 2021

Méreny trénink na 6/5,5 km na vodé
Kontrolni zavody

Vycvikové tdbory kvéten

VT/mérené tréninky

VT prfed MSJ a Coupe d. |. Jeunesse
Coupe de la Jeunesse

MSJ Plovdiv

Testovani Racice

VT a testovani pred MEJ

1.-2.5.2021

15-16. 5. 2021 bude-li pozvan
21.-24.5.a28.-31.5. bude-li pozvdn
10.-14.a17.-20.6. bude-li pozvan

2.7.—8.8.2021 bude-li pozvan
6.—8.8.2021 bude-li pozvan
8.—15. 8. 2021 bude-li pozvan
27.-29.8.2021 mimo ucastniky MSJ

a Coupe de la J.

zari —fijen 2021 bude-li pozvan



e MEJ Mnichov 7.—10.10. 2021 bude-li pozvan

V pfipadé, Ze se zavodnik z objektivnich divodi (nemoc apod.) nem(iZe nékterych zavodu, test(
nebo VT zlG¢astnit, pak o této skutecnosti musi zdvodnik nebo zastupce jeho oddilu informovat UTM
a tuto skutecnost pred akci (ve vyjimecénych pfipadech v priibéhu ¢i tésné po akci) dolozit. Pokud se
zavodnik bez udéni objektivnich dlvod( nezucastni povinnych testl, zavodl nebo vycvikovych

tabord, pak nebude zarazen do juniorské reprezentace pro rok 2021.

Test / zavod 2000 metri na veslafském trenazéru
Pro kandidaty reprezentacniho druZstva juniorl, pripadné pro cleny SirSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon 2 testy nebo on-line zdvody na 2000 metrl na trenazéru

v obdobi od 1. 1. 2021. Podminky pro zapoditani testu najdete zde.

Méfeny trénink reprezentace na 6/5,5 km na vodé, distan¢né 1. - 2. 5. 2021

Méreny trénink na 6/5,5 km na vodé je povinny pro vSechny adepty reprezentacniho
druzstva junior(. Méfeného tréninku se mohou zucastnit vsichni juniofi a juniorky, ktefi spini
podminku absolvovani dvou testl / zavodd 2000 metrd na trenazéru v obdobi od 1.1. 2021.

Start dorostenci a dorostenek v téchto mérenych trénincich bude umoznén jen ve
vyjimecnych pfipadech a za spInéni podminky startu ve dvou testech na 2k na trenazéru. Vyjimku pro
start pro dorostence a dorostenky v téchto testech maze udélit UTM.

Zavodnici se do méreného tréninku hlasi prostfednictvim veslafského oddilu/klubu, ve

kterém jsou registrovani. V. méreném tréninku budou vypsany discipliny 1x jky, 1x jti a 2- jfi.

Kontrolni zavody juniorti a juniorek  15.-16. 5. 2021

Na kontrolni zavody juniorl a juniorek 15. — 16. 5. (dale jen KZ) mohou byt pozvani pouze
zévodnici, ktefi absolvuji vdechny povinné zavody / testy v obdobi leden — kvéten 2021, nebo
zavodnici, ktefi na KZ obdrzi divokou kartu od UTM (déle jen DK). V pfipadé, 7e se nékterych zavodd /
testl zavodnik nemuze z objektivnich dlivod(i (nemoc apod.) zucastnit, pak o této skutec¢nosti musi
zavodnik nebo zastupce jeho oddilu pisemné informovat UTM a tuto skuteénost doloZit. Pokud se
zdvodnik, bez udani objektivnich divod(, nezucastni povinnych testl / zavodd pak nebude pozvan na
KZ juniorG/juniorek.

Nominace na KZ bude uc¢inéna na zakladé vysledkt distanénim Méreného tréninku
reprezentace na vodé (1. — 2. 5. 2021), vysledk( testl /zavod( na 2000 metrd na veslarském

trenazéru, ptipadné na zakladé udéleni DK UTM.


https://www.veslo.cz/test-2000-metru-na-trenazeru-leden-2021/55179119/testovAnI_mimo_oficiAlnI_zAvody.pdf

Na kontrolni zavody budou pozvani zavodnici/nice, ktefi
1) splni nasledujici podminky:

- absolvuji vsechny povinné zavody / testy v obdobi leden — kvéten 2021, pfipadné
doloZi objektivni dlivod jejich pFipadné neucasti na nékteré z povinnych akci a
UTM doklad akceptuje,

- splni stanovené limity v testu 2000 metr{ na trenazéru Concept 2
v zdvodech/testech 2000 m na veslaiském trenazéru predem schvalenych UTM a
spliujici pfedepsané ndleZitosti,

- nominuji se na zakladé vysledk( Méfeného tréninku na 6/5,5 km na vodé

2) budou na kontrolni zdvody pozvani na zakladé udéleni DK od UTM.

V roce 2021 je mozné udélit divokou kartu i zavodnik(im, ktefi nemaji spInén limit v testu na
2000 metrl na trenazéru, za podminky: V distanénim méreném tréninku na vodé (1. nebo 2.
5.2021) dosahnou vyjimecného vysledku v posadce 2-jfi, 1xjky nebo 1xjfi a zaroven v tomto

tréninku dosdhnou srovnatelného vysledku jako nejlepsi posadky v ostatnich disciplinach.

Tabulka — limity v testu 2000 metr( na trenaZéru Concept 2

juniofi juniorky

6:38,0 7:38,0

Na kontrolnich zavodech budou vypsany discipliny 1x j¥i, 2- jfi a 1x jky.

Na kontrolni zavody budou v discipliné 1xjfi pozvani zavodnici, ktefi splni limit v testu na
2000 metrh na trenazéru a zaroven splni jednu z podminek:
a) v méfeném tréninku na cca 5,5 km distancné v Praze (1. 5. 2021) se umisti do 8. mista
v discipliné 1xjfi
b) v méfeném tréninku na cca 6 km distancné v Otrokovicich (2. 5. 2021) se umisti do 4.

mista v discipliné 1xjFi

Na kontrolni zavody budou pozvany posadky 2- jfi, jejichZ oba ¢lenové splni limit v testu na
2000 metra na trenaZéru a zaroven splni jednu z podminek:
a) v meéfeném tréninku na cca 5,5 km distancné v Praze (1. 5. 2021) se umisti do 2. mista

v discipliné 2-ji


https://www.veslo.cz/test-2000-metru-na-trenazeru-leden-2021/55179119/testovAnI_mimo_oficiAlnI_zAvody.pdf

b) v méfeném tréninku na 6 km distancné v Otrokovicich (2. 5. 2021) se umisti do 2. mista
v discipliné 2-jfi
Na kontrolni zavody budou pozvany zavodnice, které splni limit v testu na 2000 metri na
trenazéru a zaroven splni jednu z podminek:
a) v méfeném tréninku na cca 5,5 km distancné v Praze (1. 5. 2021) se umisti do 8. mista
v discipliné 1xjky
b) v méfeném tréninku na 6 km distancné v Otrokovicich (2. 5. 2021) se umisti do 4. mista

v discipliné 1xjky

Dale mGze UTM na KZ pozvat posadky, kterym udéli divokou kartu.

V pfipadé nutnosti mize UTM zpiisob nominace na KZ upravit.

Systém KZ bude upfesnén do 5. 5. v navaznosti na aktualnich poZadavcich na hygienické
podminky v aredlu. Vsichni Ucastnici KZ musi respektovat zvySené naroky na hygienu a omezeni
pohybu osob v aredlu.

0d vsech ucastnikl KZ se ocekava pripravenost k ucasti na vycvikovych taborech (21. 5. - 7.

8.) budou-li na dané akce pozvani.

Vycvikové tabory kvéten 21.-24.5.a28.-31.5. 2021
Na VT budou pozvani zadvodnici dle zasad vybéru do juniorské reprezentace, zejména

zavodnici Uspésni na KZ 2021. VT budou slouzit k sestaveni posddek pro zavody MSJ a Coupe de la

Jeunesse. O organizaci VT rozhoduje a zodpovidd za ni UTM. Vycvikové tdbory budou organizovany

v rezimu vyplyvajicim z hygienickych opatreni.

Vycvikové tabory + mérené tréninky posadek cerven 10.-14.6.a17.-20. 6.

Na VT budou pozvani zdvodnici dle zasad vybéru do juniorské reprezentace, zejména
zavodnici Uspésni na KZ 2021. VT budou slouZit k sestaveni posadek pro zavody MSJ a Coupe de la
Jeunesse. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UTM. Vycvikové tabory budou organizovany
v rezimu vyplyvajicim z hygienickych opatfeni. Zahajeni a ukonéeni VT mize byt uzplsobeno
potifebam jednotlivych skupin.

18. - 19. 6. probéhnou v rdmci vycvikového taboru mérené tréninky. Mérené tréninky budou jednim
z parametrd pro nominaci posadek na zdvody Coupe de la Jeunesse a MSJ. Mérené tréninky budou 2

a to na 2000 m (v pripadé nutnosti 1950 m).



Vycvikové tabory pfed MSJ a Coupe de la Jeunesse 2.7.-5.8.
V daném obdobi probéhnou vycvikové tabory, na kterych se budou reprezentacni posadky
pfipravovat na MSJ a Coupe de la Jeunesse. Podrobnosti k témto vycvikovym taboriim budou

upfesnény.

Coupe de la Jeunesse, Linz 6. - 8. 8.2021
Nominaci na Coupe de la Jeunesse stanovi UTM dle zasad vybéru do juniorské reprezentace.
0Od vsech ucastnikli zavodu Coupe de la Jeunesse se o¢ekava pfipravenost k Gi¢asti na

vycvikovych taborech a testovani v obdobi 21. 5. — 5. 8. budou-li na dané akce pozvani.

Mistrovstvi svéta juniort, Plovdiv 8.-15. 8. 2021
Nominaci na MSJ stanovi UTM dle zasad vybéru do juniorské reprezentace.
Vybér bude zaloZen na:
vykonech pfi testech a zavodech v obdobi leden — ¢ervenec 2021
schopnosti prizplisobeni se kolektivu ostatnich vybranych sportovcli a podfizeni se uréenym
osobam (UTM, trenér posadky, vedouci reprezentaéni akce apod.)
perspektivnosti
0d vsech ucastnikli MSJ se oéekava pfipravenost k ucasti na vycvikovych taborech a

testovani v obdobi 21. 5. — 10. 8. budou-li na dané akce pozvani.



Testovani Racice 27.-29. 8. 2021

Testovani je urceno pro zavodniky, ktefi se neztdcastni zavodi MSJ a Coupe de la Jeunesse, a
ktefi budou mit spInén limit na trenazéru. Limit na trenaZéru pro toto testovani je mozné plnit po
dohodé s UTM do 20. 8. Na testovani budou vypsany discipliny 1xjky, 1xjfi a 2-jii. Zavodnici budou
testovani na 2000 metr(, postupové kli¢e dle WorldRowing. V pfipadé malého poctu prihlasenych
mohou byt postupové kli¢e upraveny a discipliny slouceny.

Cilem testovani je vybrat zavodniky a zavodnice, ktefi doplni tym z MSJ a Coupe de la
Jeunesse.

Prihlasky na testovani je mozné zasilat do 20. 8. na e-mail kucera@veslo.cz.

VT / testovani pfed MEJ 2021 3.-5.,10.-12. a 24.-26. 9.

Na vycvikovych taborech bude probihat vybér a pfiprava posddek pro MEJ 2021.

Beach Sprint 24. -26.9. 2021
Na Beach sprint budou nominovani zavodnici dle poradi KZ 2021, ktefi nebudou startovat na

MEJ 2021. Nominaci uré&i UTM po dohodé s trenéry reprezentacnich posadek.

Zavérecny vycvikovy tabor pred MEJ 2021 1.-7.10. 2021
Na VT bude probihat pfiprava posadek na MEJ 2021. VT bude soucdsti karantény pred

odjezdem na MEJ a nebude moZné jej opoustét.

Mistrovstvi Evropy juniord, Mnichov 7. —10. 10. 2021
Nominaci na MEJ stanovi UTM dle z4sad vybéru do juniorské reprezentace.
Vybér bude zaloZen na:
vykonech pfi testech a zavodech v obdobi leden - zafi 2021
schopnosti prizplisobeni se kolektivu ostatnich vybranych sportovcll a podfizeni se uréenym
osobam (UTM, trenér posadky, vedouci reprezentaéni akce apod.)
perspektivnosti
0Od vsech ucastniki MEJ se ocekava pripravenost k ucasti na vycvikovych taborech v obdobi

srpen - fijen 2021 budou-li na dané akce pozvani.


mailto:kucera@veslo.cz

MEJ bude navazovat na vycvikovy tabor Racice 1. — 7. 10. v Racicich, ktery bude soucasti
karantény zavodniki pfed odjezdem na MEJ. VT bude povinny a v jeho priibéhu nebude moiné
opoustét Racice.

Na MEJ budou nominovany posadky tGspésné na MSJ 2021. UTM mdze nominovat i dal$i posadky
z MSJ a posadky uspésné v zavodu Coupe de la Jeunesse.

O ucast na MEJ budou moci usilovat i zavodnici, ktefi na MSJ a Coupe de la Jeunesse nebudou
startovat. Pro tyto zavodniky je pfipraveno dodatecné testovani 27. — 29. 8. 2021.

vvs

Zavodnici vybrani pro vySe uvedenych soutézi by méli udrzet vysoky standard po celou
dobu pfipravy a béhem soutézi. Pokud se zodpovédny trenér spoleéné s UTM rozhodnou, e
néktery zavodnik tento standard nesplfiuje, mohou jej nechat znovu otestovat nebo vyménit

v posadce.

Zavodnici jsou povinni zaslat ustfednimu trenérovi mladeze veskeré dokumenty (kopii
cestovniho dokladu, smlouvu o reprezentaci, souhlas s evidenci apod.), spojené s ticasti na
regatach, dle pozadavkii UTM. V piipadé nezaslani danych dokumentd v terminech, které stanovi

UTM, mize byt zavodnik vyfazen z juniorské reprezentace pro rok 2021.

Zpracoval Vit Kucera, UTM CVS



