CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

ZASADY VYBERU DO SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE CVS NA ROK 2025

Tento dokument popisuje systém vybéru sportovc do SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE (dale jen
SCM) a systém rozdélovani financ¢nich prostredk(i SCM pro rok 2025.

Preambule o SCM

SCM je zaméreno predevsim na dlouhodobou a komplexni sportovni pfipravu zavodnik( ve véku 15
— 18 let s cilem s cilem maximalizace jejich sportovniho potemcidlu a vytvoreni predpoklad( pro
jejich prechod do VSCM a resortnich sportovnich center, ktera zajistuji pfipravu vrcholovych veslard
v CR.

SCM spolupracuje s klubovymi trenéry a slouzi i jako zdkladna pro dorostenecky, juniorsky a
reprezentacni vybér.

. VSTUP DO SCM

1. Do SCM mohou byt v roce 2025 zafFazeni zavodnici/nice, ro¢niky narozeni 2007 — 2009.

2. Provstup do SCM je nutné Uspésné absolvovat dvé kola vstupnich test(:
2.1. Zavod na vodé
- Hradistsky Sestikilak 2024 (umisténi do 26. mista v redukovaném poradi dle r. n.)
- MSJ 2024 (umisténi do 12. mista a zaroven do poloviny startovniho pole)
2.2. Kondi¢ni testovani
Do druhého kola testovani se mohou pfihlasit pouze zavodnici Uspésni v prvnim kole testovani.

3. Prvni kolo vstupnich testd: Pro prihlaseni do druhého kola vstupnich testll SCM 2025 musi
zdvodnik / zadvodnice splnit alespon jednu z podminek:

a) MSJ 2024 — umisténi do 12. mista a zaroven do poloviny startovniho pole.

b) Hradistsky Sestikilak (12. 10. 2024) — umisténi do 26. mista v redukovaném poradi dle
ro¢niku narozeni v discipliné 1x



4. Druhé kolo vstupnich testli: Do druhého kola vstupnich testl SCM 2025 se mohou pfrihlasit
pouze zavodnici Uspésni v prvnim kole vstupnich testl. Dale se do druhého kola mohou pfrihlasit
zavodnici a zadvodnice, ktefi obdrzi DK UT23.

4.1. Druhé kolo vstupnich testd SCM probéhne 8.—10. 11. 2024 (pfipadné v jiném terminu, ktery
vypise UT 23).
4.2. Druhé kolo vstupnich testl se sklada z baterie testll a sledovani antropometrickych

parametru:

1) Test 2000 metrii na trenazéru

2) béh na 3000 m na atletické draze s tartanovym povrchem, hodnoti se dosazeny cas

3) plavani na 200m libovolnym zplUsobem, bez skoku, bez kotoulové obratky, hodnoti se
dosazeny cas,

4) pritrh (,Cisté paze”) na 3 minuty s ¢inkou. Hmotnost ¢inky bude rovna 35 - 45% u chlapct
a 30-45% u divek z aktudlni hmotnosti zavodnika. Hmotnost ¢inky bude zaokrouhlena po
2,5 kg. Hodnocen bude v joulech (vypocet: pocet spravné provedenych opakovdni x
hmotnost Cinky x vzddlenost mezi dolnim okrajem lavicky a hornim okrajem osy cinky). O
spravnosti provedeni cviku rozhoduje UTM, p¥ipadné jim povéFena osoba. Platny pokus
musi spliovat nasledujici podminky: hrudnik musi byt v neustdlém kontaktu s lavici,
¢inka musi byt zvedana az klavici, aby doslo k dotyku Zerdé s lavici, ¢inka musi byt
pusténa do natazenych pazi, nohy neprovadi vyrazné pohyby.

5) Skok daleky snoZzmo, ze stoje mirné rozkro¢ného, Spicky nohou tésné u odrazové c¢ary.
Hodnoti se délka skoku (od odrazové ¢ary k mistu dotyku blizsi paty). Kazdy zavodnik ma
tfi pokusy, hodnoti se nejdelSi pokus v celych centimetrech. Pfi pfepadnuti vzad po
doskoku je pokus neplatny. Nesmi byt pouzity tretry, neni povolena opora pred odrazem.

6) Béh na 50 metrd letmo, hodnoti se dosazeny ¢as

7) Shyb nadhmatem, tahem, Uchop v Sifi ramen, hodnocen je pocet spravné provedenych
cviku

8) Testovani flexibility a kloubni mobility

a) Hluboky drep na pinych chodidlech s naprimenymi zdady

b) Kobra

c) Pozice hole

d) Leh na zddech pokrémo, horni koncetiny ze svicnu do vzpaZeni

e) Rotace trupu

Kompletni vycet cvik(i v testovani flexibility a kloubni mobility i s jejich spravnym
provedenim bude zvefejnén v samostatném dokumentu.

9) Sledovani antropometrickych parametrti — vysSka postavy/rozpéti pazi

Zavodnik, zavodnice ziska bodové ohodnoceni za vysSku postavy, respektive rozpéti
pazi, pokud dosahne na hodnoty uvedené v tabulce.

Kazdy zavodnik/zavodnice ziskava jen jedno bodové ohodnoceni, a to vyssi z obou
dosazenych (vyska postavy nebo rozpéti pazi)



10.

4.3. Systém bodového hodnoceni druhého kola bude zverejnén v samostatném dokumentu.

4.4. Z kazdé kategorie (jky 2007, jfi 2007, jky 2008, jti 2008, dky 2009 a dci 2009) bude do SCM
zarazeno 6 zavodnik(/zévodnic s nejlepsim bodovym hodnocenim kondic¢nich testa.

Zajemci o zarazeni do systému SCM se hldsi do vSech vstupnich testi prostfednictvim
veslarskych oddila a klubd, ve kterych jsou registrovani.

U&ast na vstupnich testech je hrazena uéastniky, respektive veslafskymi oddily a nelze pro tento
ucel pouzit prostfedky na ¢innost SCM.

Testd se mohou zU&astnit pouze ob&ané Eeské statni prisludnosti s platnou registraci u Ceského
veslarského svazu, rocniky narozeni 2007 - 2009. Kategorie dorostu ro¢nik 2010 se testovani
zUcastnit nemUze.

Divoké karty UT23: UT23 muZe navrhnout udéleni DK tém sportovc(im, ktefi méli v pfedchozim
roce vysokou veslarskou vykonnost a u nichZ je dobra vykonnostni perspektiva. UT23 mze
navrhnout i udéleni DK zdvodnik(im dle vysledkd MSJ, MEJ, vstupnich testl SCM, pfipadné
dalSich test(l. Udéleni DK schvaluje pfedsednictvo CVS. UT23 musi vyuZit véech 12 divokych
karet.

Podminkou zafazeni zavodnik(/nic do SCM je udéleni souhlasu se zpracovani osobnich udajl
v rozsahu smérnice o vedeni dat o sportovni pfipravé v datovém skladu CVS. Piedpokladem je
vedeni tréninkové evidence pomoci sportovnich hodinek a dalSich nositelnych zafizeni, ktera
budou napojena na datovy sklad CVS.

Vstup do systému SCM je spojen s domluvenim cild sportovni pfipravy v ramci ,Komplexni
sportovni pfipravy veslar(”“.

Il. ROZDELEN{ FINANCNICH PROSTREDKU

Prostredky uréené na ¢innost nejsou uréeny pfimo zadvodnikim, ale disponuje s nimi SCM dle
schvaleného rozpoctu a strategie tak, aby slouzily ke zvyseni sportovni vykonnosti zafazenych
sportovcd.

Finan¢ni prostfedky budou pouZity na koordindtory SCM, vycvikové tabory, materidlni
podporu, fyzioterapii, zdravotni péci, vyzivové doplriky apod.



IIl.  OSTATNI

1. Sportovec muzZe byt ze SCM vyfazen v pFipadech neplnéni povinnosti ¢lena SCM,
dlouhodobého onemocnéni, neplnéni tréninkové evidence nebo jiného zavainého divodu
(viz. ,,Statut clena SCM“).

2. Proti rozhodnuti o nezatazeni pfip. vyfazeni sportovce do, resp. ze systému SCM se muze
veslafsky oddil do 30 dni od rozhodnuti odvolat k pfedsednictvu CVS.

3. Vsichni sportovci zafazeni do SCM 2025 se museji pravidelné ucastnit testovani a spole¢nych
vycvikovych tabor( dle instrukci UTM.
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