CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nomina €éni dopis
V Praze, 12. bfezna 2012

Akce: soust Ffedéni Racice 24. — 26.3.2012

Vedouci akce: Libor Kubrycht

Uéastnici : Hollas Ondfej, Plocek Michal, Rybin Jakub, Kolaf Adam, Pilc Vladimir, Humpolec
Michal, Novy Michal, Starnovsky Jakub, Wolf Lukas$, Varekova Alexandra, Zapletalova
lvana, Zabova Lucie, Zabova Anna, Konopova Tamara, Buzrlova Anezka, Nebazniva
Zaneta, Dvofakova Eliska, Sagr Miloslav, Jech Miroslav, Koska Bohumir, Sams
Ondfej, Klima FrantiSek, Hellebrand Jaroslav, Simanek Jifi, HeleSic Lukas, Mares
Antonin, Hodrment Marek, Sum Hubert, Valsa Vaclav

Sraz : 24.3.2012 v 10:00, Racice, provozni budova
Ukon €eni : 26. 3. 2012 odpoledne

Pokyny : Stravovani a ubytovani zajisténo (obéd 24.3. — obéd 26.3.), cestovné bude proplaceno dle
smérnic CVS

Plan . sjednoceni techniky veslovani
rozvoj aerobnich a silovych schopnosti
rozbor videa
méreni systémem Powerline

Libor Kubrycht .
Ustredni trenér mladeze CVS
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