Trenér veslovani, kurz licence C

Uvodni informace

Cesky veslafsky svaz pfipravil moznost studia kurzu trenérské licence C formou samostudia. Zakladni
stuperi trenérského vzdélani (licence C) je ur€en pro zacinajici trenéry, ale i pro rodiCe, ktefi €asto vénuji
mnoho energie a Usili v praci s nejmensimi veslafi.

Uc€ebni texy jsou zaméfeny pfedevSim na sportovni rozvoj déti, které s veslovanim zacinaji, nebo
nedavno zacaly. Jedna se zejména o pfipravky a Zakovské kategorie, tedy déti zhruba od 6 do 14 let
véku.

Vzhledem k pfetrvavajici situaci kolem Sifeni nemoci COVID-19 nabizime moznost samostudia kurzu v
plném rozsahu, moznost mohou vyuzit vSichni zajemci o trenérsky kurz (doporucujeme zejména
zajemcum z ohrozenych skupin nebo ohnisek nakazy).

Cesky veslaisky svaz udéli osvédéeni o ziskani trenérské licence C po absolvovani zavéreéné zkousky,
sestavené z okruht otazek, uvedenych v pfiloze této informace. Zavérec¢nou zkousku provede metodik
CVS (ptipadn& UTM) formou ,on line“ pohovoru (v délce priblizné 30-35 minut) s uchazeéem o
trenérskou licenci C. Prvni terminy otevirame od 1.3. 2021, pfihlasky zasilejte na e-mail

panuska@veslo.cz.

Osvédceni o trenérské licenci C nema vystup s platnosti pro ziskani zivnostenského opravnéni na
poskytovani télovychovnych sluzeb a priikaz trenéra licence C slouzi vyhradné pro €innost a evidenci
v ramci Ceského veslafského svazu.

Podminky ucéasti

1) vék minimalné 18 let

2) zaplaceny ucastnicky poplatek

Ucebni texty

Veslovani, trenérska licence C

Naleznete zde zékladni tematické celky a zasady pro sportovni pfipravu déti, které by kazdy zacinajici
trenér mél ovladat. Text je pfipraven ve struéné formé, ale zaroven i v souvislostech, které je nutno pro
vSestranny rozvoj mladého veslafe respektovat. Diraz je kladen také na vychovné cile sportovniho
procesu, které jsou sou€asti a dilezitym smyslem trenérské €innosti v praxi.

Podrobné jsou zde vysvétleny principy moderniho pojeti veslarské techniky. Obsahem je i stru¢ny uvod

do organizace tréninkového procesu.



Ugebni text je mozno ziskat na sekretariatu CVS, je také umistén v elektronické podobé na strankach
CVS, v oddilu Vzdélavani trenér(i veslovani

www.veslo.cz/traneri/54357943/premysl panusky brozura 2020.pdf

Metodika Labske akademie veslovani

Material pfinasi velmi moderni pohled na trénink i vychovu mladych sportovctl, shrnuje zkuSenosti
zahrani¢nich metodik a zejména vychazi z efektivni spoluprace s komplexné rozvinutym systémem
pfipravy némecké veslafské mladeze. Jisté je zajimavou informaci pro trenéry mladeznickych kategorii,
ale i pro rodice, ¢i sportovce samé.

V dlouhodobé koncepci rozvoje sportovniho talentu preferujeme pfistup, kdy cilem je prozitkova sféra,
pozitivni emoce, které pfitahuji déti k dané aktivité mnohem vice. Pravidelné sportovani nejsou jen
rekordy a vitézstvi, ale pfedevsim pfijemna €innost a zabava

https://www.rowingacademy.eu/cms/metodologie

Zaklady prvni pomoci

Pfi neCekané zdravotni komplikaci, €i urazu musite umét spravné vyhodnotit situaci a okamzité
reagovat. Nékdy je tfeba pfimo zasdhnout! Doporucena pfiru¢ka zahrnuje hlavni principy a spravné
zakladni postupy prvni pomoci:

https://www.cervenykriz.eu/cz/edicepp/ZPP nahled.pdf

Véfime, ze Vase prvni trenérska licence poslouzi i k VaSemu osobnimu rozvoji a pomuze zkvalitnit

trenérskou praci u déti.

Za TMK CVS

Pfemysl Panuska
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