Cesky veslaisky svaz
Czech Rowing Association

Pravidla pro vstup do reprezentace veslovani senioti A a U23

v

Zeny/muzi

pro rok 2022/2023

Sportovni feditel (SR): Ondrej Synek
Ustfedni trenér U23 (UT23): Pfemysl Panuska

Trenérska rada (TR): Ondfej Synek (SR), Premysl Panuska (UT U23), Vit Kuéera (UTM), Libor

Kubrycht (UTC) a Jakub Makovicka (mistopiedseda CVS pro sport) + dalsi €lenové na pozvani. TR
schvaluje nominaci na jednotlivé regaty reprezentace.

Nominace do reprezentace: Do reprezentace budou zdvodnici nominovani az po KZ 2023. Do té
doby budou pouze sledovani a testovani. Testovani je povinné pro zavérecny a nominacni test KZ
2022. PFipravu zajidtuji resortni centra, kluby, pfipadné CVS.

Nominace seniofi A (Zeny, muzi): pro zavody SP budou posadky nominovany po KZ 2023 =
sestaveni posadek, pfipadné $ir$iho vybéru posadek a pridéleni trenérfi uréi SR + TR. Nominace pro
zavody MS probéhne na zakladé vysledk( po SP Luzern = ur¢i SR + TR.

Po SP Luzern, zavodnici, ktefi nebudou nominovani na MS, budou zafazeni do posddek U23. Start
zavodnikd vékoveé pres 23let bude posuzovan individualné SR + TR.

Nominace U23 (Zeny, muZi): Zavodnici, ktefi budou po KZ 2023 rovnou nominovani do kategorie
U23 budou nominovani na zakladé nominacniho srazu (bude upfesnéno) nebo budou nominovani po
SP Luzern pro ME U23 a MS U23. Sestaveni posadek ur&i UT23 + SR + TR po KZ 2023. Vykonnostné
dobfi zavodnici U23, ktefi budou po KZ 2023 zafazeni do tymu seniofi A, ale po SP Luzern nebudou



nominovani na MS senior(, prejdou do kategorie U23. Doplni posadky na zakladé rozhodnuti UT23 +
SR + TR.

Nominaéni sraz: sraz bude vypsan SR nebo UT U23 za G¢elem nominovani nebo donominovani
zavodnikl/ posadek. Nominaéni kritéria jsou v kompetenci SR a UT23. V ramci Nominaéniho srazu
mUze byt vypsan i Nominacni zavod.

Testovani:

Testovani je sloZzeno ze dvou ¢asti:

l. Pribézné testovani ( listopad — duben )
Il.  Zavérecny test KZ 2023

Na zakladé pribézného testovani nebude zavodnik zafazen do reprezentace. Testovani by mélo byt
pro ovéreni vlastni vykonosti a posunu ve fyzické pripravé. K vysledkiim jednotlivych testl
prabéZného testovani bude pfihlizeno pfi nominaci jednotlivych zavodnik( pfed a po KZ 2023.

V pribézném testovani jsou nastavené minimalni limity. Pokud je zadvodnik nesplni, nebude zafazen
do vybéru reprezentace.

Trenéfi, kteti chtéji své zavodniky ptipravit pro reprezentaci, se spoji s SR nebo UT23 a konzultuji plan
testovani, jeho provedeni a €asovy harmonogram tak, aby SR nebo UT23 mohl byt u test( pfitomen,
pokud to bude mozné, nebo se domluvi na jiné formé kontroly (video, foto). Testy jsou nezbytné pro
zafazeni do reprezentace.

Omluvenky pro nemoc (potvrzeni Iékare) budou feseny s SR nebo UT23 a bude domluven nahradni
termin testu, ktery je v kompetenci SR nebo UT23.

Pro nominaci na KZ 2023 musi zavodnik splnit nasledujici testy prabéZného testovani:

ANP = individuaIné po domluvé s trenéry, cca kazdé 2-3 mésice. Domluva s SR nebo UT23
Listopad 2022: test sila + béh 6km (individualné)

Prosinec 2022 test 6km ergo {omezendfrekvence zabérd30/min)

Leden 2023: test 2km ergo (v rdmci ergoregaty nebo individudlné) + test sila

Unor 2023: test 2km ergo MCR

Bfezen 2023 test 6km ergo + test béh 6km (individualné)



Duben 2023: test 6km veslo MCR (skif, dvojka) + test sila (je moZné splinit i v bfeznu)

Testy je moZno vykonat v celém pribéhu daného mésice.

Test 2km ergo Leden je mozné uskutecnit v Prosinci v rdmci ergoregaty nebo individualné po
domluvé s SR nebo UT23.

Test 2km ergo MCR je moz#né uskutecnit v ramci MS a ME ergo (po dohodé s SR).

Test 2km a 6km ergo: na trenazeru C2 (pevné na zemi)

Test 6km béh: v individualnich pfipadech ze zdravotnich dlvod( je mozZné jet test 20min na Wattbike

Sportovni feditel mize v individualnich pfipadech pozménit plan testovani pro jednotlivé zavodniky

(pfedevsim zavodnici z findle A nebo B z MS 2022 v OH disciplinach).

Test sila:

Bench press

Cas: 60 vtefin

Hmotnost cinky: Zeny 60% a muzi 80% vlastni vahy (zaokrouhleni po 5kg smérem nahoru,
napr. hmotnost veslare 101kg = hmotnost ¢inky 85kg, pokud veslar vazi 99,9kg = hmotnost
Cinky 80kg).

Provedeni: 1x opakovani = z propnutych rukou do dotyku hrudniku ¢inkou a zpét. Nohy
zvednuty z podlozky v pokréeni 90° v kolennim kloubu po celou dobu testu. Je mozné béhem
testu poloZit ¢inku a odpocinout si.

Vysledek: celkovy pocet opakovani za 60 vtefin.

Diep

Cas: 60 vtefin

Hmotnost Cinky: Zeny i muzi 80% vlastni vahy (zaokrouhleni po 5kg smérem nahoru, napf.
hmotnost veslafe 101kg = hmotnost ¢inky 85kg, pokud veslaF vazi 99,9kg = hmotnost ¢inky
80kg).

Provedeni: 1x opakovani = z propnutych nohou do pokréeni 90° k kolennim kloubu a zpét
(nejlépe provadét s dotykem na lavicku).

Vysledek: celkovy pocet opakovani za 60 vtefin.

Shyb nadhmatem

Cas: neomezeny

Provedeni: 1x opakovani = z visu na hrazdé, nataZzené ruce, pfitah, brada dotyk hrazdy nebo
viditelné brada nad hrazdu, zpét do visu a natazenych rukou. V pribéhu testu se nelze pustit
z hrazdy na zem.

Vysledek: celkovy pocet opakovani.



Cely test se provadi jako celek v ¢asovém rozmezi maximalné 45 minut. Poradi jednotlivych cviki
nelze prehazovat.

Do tabulky excel zaznamenat jméno, pfijmeni, hmotnost, vysledky.

Test béh: béh na 6km, rovina, zdznam na hodinkach, moznost plnit individualné. Nejlépe opakovat
vSechny testy béhu na stejné trati (oval, cyklostezka).

V pFipadé nejasnosti a upfesnéni provedeni, trenér zavodnika kontaktuje SR nebo UT23.

Minimalni limity pro test 2km a 6km ergo
Zeny: 2km = 7:25:0 6km = 23:40:0

Zeny LV: 2km = 7:40:0 6km = 24:10:0

MuZi: 2km = 6:25 6km = 21:00:0

MuZi LV: 2km = 6:40 6km =21:30:0

Kontrolni zavod 2022 (KZ 2022):

Termin: 22. - 23.4.2023

Misto: Ractice

Discipliny: skif, dvojka bez kormidelnika

Pocet zdvodii: sobota 22.4.2023 = 2 x 2000m nedéle 23.4.2023 = 1 x 2000m
Startovni listina a ¢asovy program: bude zverejnén na www.veslo.cz do 13.4.2023
Systém: 2+2+2  jizda A,B,C

e Jizda A =1.-4.misto zGstava v jizdé A, 5.-6.misto sestupuje do jizdy B

e Jizda B = 1.-2.misto postupuje do jizdy A, 3.-4.misto zUstava v jizdé B 5.-6.misto sestupuje
do jizdy C

e Jizda C = 1.-2.misto postupuje do jizdy B, 3.-6.misto z(stava v jizdé C

Hodnoceni: Casy se scitaji ze vSech 3 jizd, scita se celkové poradi a je pfihlizeno i k jednotlivym jizdam
zvlast.



Nominace na KZ 2023 probé&hne dle poradi MCR 6km

Sportovni feditel mize v individualnich pfipadech nominovat na KZ jednotlivé zavodniky z resortnich
center Olymp a Dukla, pokud se zUc¢astni regaty Piediluco 2023. V tomto pripadé se snizuje pocet
nominovanych z MCR 6km o poget nominovanych zavodnik( Sportovnim feditelem.

V discipliné skif Zeny/muzi se nominuji na KZ 2022 prvnich 18 z MCR 6km + divoké karty SR.
V discipliné skif LV Zeny/muzi se nominuji na KZ 2022 prvni 2 z MCR 6km + divoké karty SR.

V discipliné dvojka bez kormidelnika Zeny / muzi se nominuji na KZ 2022 prvnich 6 z MCR 6km +
divoké karty SR.

V discipliné skif Zeny/muZi je start lehkych i tézkych vah soucasné.
Ve vSech disciplinach je start seniord A a U23 soucasné.
Vahovy limit lehkych vah pro KZ 2022 dle pravidel FISA.

SR si vyhrazuje pravo zménit pocet posadek v jednotlivych disciplinach (nap¥F. 24x skif / 12x dvojka
nebo jinak). Bude upresnéno se zverejnénim startovni listiny pro KZ 2022.

V pfipadé nemoci a nemoznosti startu na MCR 6km, bude zavodnik/posadka, ktery ma spinény
vdechny testy, nominovan na KZ 2023 divokou kartou SR, bude v3ak pfihlédnuto k vysledk(im test

v zimnim obdobi. Divoka karta je plné v kompetenci SR. Pokud nebude divoka karta v dané discipliné
vyuZita, SR doplni poéet startujicich dle vysledkd MCR 6km dal$imi v pofadi.

Zavodnici s divokou kartou budou doplnéni do jizd na zakladé pribéznych test(, zarazeni do jizdy je
plné v kompetenci SR.

V pfipadé nemoci (potvrzeni Iékafe) a nemozZnosti startu na KZ 2023 bude pripadné zarazeni
zavodnika do vybéru reprezentace a piipadné posadky Feseno individualné SR a UT23.

Preferované discipliny pro zavody SP, ME a MS:
Seniofi A Zeny:

1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 2xLV

Seniofi A muizi:

2x, 2-, 4x, 4-, 2xLV

Zavodnici mohou byt nominovani do SirSiho vybéru posddky, kde bude odpovédny trenér zkouset
mozZné varianty sloZeni.



V kategorii U23 bude preferovana disciplina stanovena dle aktualni vykonosti, pfipadné na regatach
nebo zavodech SP a konzultaci SR, UT23 a TR.

Pokud nebude vykonnost zavodnik(l v kategorii seniori A na Urovni srovnatelné s polem zavodu SP,
disciplina nebude obsazena.

Obsazeni kategorie 1x a 1xLV bude posuzovano individualné.



