Jednani trenérské rady Ceského veslaiského svazu

se sidlem: Zatopkova 100/2, 160 17, Praha 6

Datum: 26.4.2014, od 18:15

Misto konani: Konferencni mistnost SC Racice (vedle siné slavy)
Pozvani: trenéfi dorostu a junior(, trenéti SCM

Pozvani hosté :P, Blecha, M. Vabrousek, J.Johanek, D. Machacek
Zapis: L. Kubrycht

Program TR :

1. Doping a prevence
MUDr. Petr Fojtik pfednesl zaklady o dopingu a prevenci, terapeuticka vyjimka — nutno zazadat 30 dni
pred soutéii na FISA, v dopliicich stravy v CR nalezeny produkty se zakdzanymi latkami (stale volné
dostupné v obchodech)
Dotaz: mlze pasivni koufeni marihuany mit za nasledek pozitivni vysledek dop. kontroly?
Odpovéd: Mlze

Dotaz: Je koufeni marihuany u veslovani zakazané?
Odpovéd: Ano, je zakdzané.

2. SCM 2014
Vyhodnocen pfistupovy test v Hotiné, vyuZziti mezicasl po 2 km
Informace o novych rozpoctech a trenérskych smlouvach
Chybi inventury za rok 2013 — nutno zaslat na CVS v nejkrat$im moZném terminu

3. Navrh zmén pro SCM 2015
1. faze vybéru — 6 km 11. fijna, Uherské Hradisté — prezentovany fotky z inspekce drahy
Pro vékové kategorie dci (16) — U23, ¢lenstvi na cely kalendarni rok 2015

2. faze vybéru —test 6 km na Concept2 na podvozku - podle tohoto testu se urci pocet zavodnikd
v jednotlivych kategoriich, vykonnostni limity stejné jako v roce 2014
UvaZuje se o znovuzavedeni vyskovych limitl pro vstup do SCM

Dotaz: Mate provedenou antropometrickou studii? Je vyska rozhodujici faktor?
Odpovéd: Studii provedenou nemame, vychazime ze sledovani soucasnych nejlepsich svétovych
veslarq, vyska veslare je jeden z rozhodujicich faktord pro dosazZeni kvalitniho vysledku na MS

Dotaz: Zavodnik, ktery nesplini kritérium vysky, by nebyl pfijat do SCM?
Odpovéd: Ne, v pfipadé, Ze spini A limit, byl by pfijat

4. Priprava na testovani mladezZe P¥ijd veslovat
Pocty Zactva v programu Prijd veslovat budou stanoveny dle poctu startujicich na MO
J. Johdnek — podana informace o financich pro rok 2014, objem fin. prostfedkd jako v r. 2012
Navrhy na usporadani fijnového testovani po regionech — nutno urcit jednotlivé koordinatory

Dotaz: Bude mozZné zafadit do programu veslare, ktery se zucastni zavodud v r. 2014, ale na MO bude
nemocny?
Odpovéd: Provéfime mozZnosti a pfipadné prehodnotime soucasnou metodiku

5. Trenérské seminaie
Informace o chystaném praktickém Skoleni v Racicich (19. — 20.7.) téma ,Jak vyuzit prostory lodénice
k mimoveslarskym aktivitdam*“



6. Program reprezentacniho druizstva 2014
Aktualizace programu juniorského druzstva
7. MR Mnichov, MEJ Hazewinkel, CEFTA...
Prezentace jednotlivych regat, zavérecné soustiedéni v Treboni pred MSJ) - povinné
8. Diskuze
Zkraceni zavodni drahy pro Zactvo z 1000 m na 500 m
Dotaz: Proc zkracovat drahu, sou¢asny model je dobry, u 4x+ budou zvyhodnéni maly veslafi, snizi se
technika veslovani
Odpovéd: Otazkou zkraceni traté jsme se zabyvali dlouhodobé na P €VS a konzultovali s Iékai'skou
komisi, jsme presvédceni, Ze jde o krok spravnym smérem. Po konci sezony tento krok vyhodnotime

Zapsal : L. Kubrycht



