Praha, 10.11.2012 (aktualizace k 28.11.2012)

Priprava vékové skupiny 19 — 22 et v systému SCM

Program na podporu vykonnostniho rozvoje kategorie U23 je uréen pro sportovce ve véku 19 az 22
let. Zafazeni mohou byt sportovci vzdy v lednovém terminu, pfi spinéni vykonnostnich limitd. Na rok
2013 musi zavodnici vékové kategorie 19 — 23 let pro zafazeni do SCM splnit tabulkovy ¢as

na 100%. Seznam sportovct navrhuje UT a schvaluje Predsednictvo CVS.

Povinné testovani.
e |dentifika¢ni test 6000 m
e CP naergometru 2000 m
e Test ANP

Povinné starty:
e MR ergo

Tabulka: Vykonnostni limity testu na 6000 m, pohyblivy veslafsky ergometr C2

MCR dlouha trat
KZ reprezentacniho vybéru
MR na trati 2000 m

CESKY VESLARSKY SVAZ
GZECH ROWING ASSOCIATION

Test Vék sportovce
6000 m 15 16 17 18 19 20 21 22
Iyluii 21:35 21:35 21:10 20:45 20:25 20:10 20:00 19:50
Zeny 24:00 24:00 23:35 23:15 23:00 22:50 22:45 22:40
Iyluii Iv 21:00 20:45 20:35 20:25
Zeny lv 23:45 23:35 23:30 23:25
Graf: Vyvoj vykonnosti v testu na 6000 m
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Premysl Panuska, Ustfedni trenér CVS




