CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis
V Praze, 19. Unora 2018

Akce: vycvikovy tabor SirSiho reprezentacniho druzstva juniorek 24. — 26. 2. 2018

Vedouci akce: Vit Kucera

Ucastnici:

Podrazilova Eliska Santrac¢kova Anna Pospiilova Michala  Stépankova Zuzana
Mdtlova Barbora Koladfova Valentyna  Michaeli Ellen Laznic¢kova Josefina
Hartmanovd Karolina  BenySkovd Emma Kdrova Barbora Kohoutova Simona
Klimkova Valentyna Podrazilovd Barbora Pechova Erika Sarah  Kropackova Nikola
Chourova Natdlie Kinclova Sofie Schaidtova Natdlie Pivkova Katefina
Martincova Nella Stefkova Marie

Sumanova Sofie Novakova Lucie

Seznam ucastnikl mGze byt doplnén.

Sraz: 24.2.2018 dle rozpisu ANP — 30" pred startovnim ¢asem, CVK Praha, G¢astnici
testovani SCM maji sraz na plavani — dle instrukci k testovani SCM

Ukonceni: 26. 2. 2018 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obéd 24. 2. — obéd 26. 2.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude
proplaceno dle smérnic CVS. Po dohodé Ize zajistit ubytovani v patek 23. 2.

Plan: sjednoceni techniky veslovani, vytrvalostni trénink, test ANP, béZecky test,
posilovna
plan pro uéastniky testovani SCM bude upraven dle potfeb testovani

Vit Kucera
Ustiedni trenér mladeze CVS
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