CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis
V Praze, 19. Unora 2018

Akce: vycvikovy tabor Sirsiho reprezentaéniho druZstva junior 24. — 26. 2. 2018

Vedouci akce: Vit Kucera

Ucastnici:

Sidma Tomas Nedéla Dalibor Baldridn Vaclav Kyncl Jakub
Vacek Jan Hladik Radim Bures Jan Reznik Simon
Dédek Vlastimil Jelinek Tomas Kovatik Vojtéch Mahler Gabriel
Zobal Tomas Fojtik Jaroslav Cihosky Matéj Pospisil Ales
Pavlas Josef Nosek Daniel Diblik Marek Koloc Krystof
Rehofek Marek Kafia Roman

Seznam ucastnik( maze byt doplnén.

Sraz: 24. 2. 2018 dle rozpisu ANP — 30" pfed startovnim ¢asem, CVK Praha, Gcastnici
testovani SCM maji sraz na plavani — dle instrukci k testovani SCM

Ukonceni: 26. 2. 2018 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obéd 24. 2. — obéd 26. 2.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude
proplaceno dle smérnic CVS. Po dohodé Ize zajistit ubytovani v patek 23. 3.

Plan: sjednoceni techniky veslovani, vytrvalostni trénink, test ANP, béZzecky test,
posilovna
plan pro ucastniky testovani SCM bude upraven dle potreb testovani

Vit Kucera
Ustiedni trenér mladeze CVS
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