VYCVIKOVY TABOR RACICE/STETI 28. 7. — 5. /8. 8. 2021
VYBAVENI

oblecCeni na veslovani na vodé — minimalné 2x,

obleceni na zavody,

obleceni na pfechod mezi ubytovanim a sportovisti (teplakova souprava
apod.),

obleCeni na béh,

boty a obleceni na posilovani,

obleceni na dalsi sportovni aktivity venku (dlouhé i kratké),
Sustakova (nepromokava) bunda,

slune¢ni bryle,

pokryvka hlavy,

podlozka na cviceni (idedln¢ podlozka na jogu)

sportovni boty (na béh, fotbal, cyklistiku ...),

plavky + plavecké bryle,

kolo a vybaveni na n¢j - po dohodé s trenérem reprezentac¢ni posadky,
obleceni na spani,

cyklisticka lahev (nebo jina lahev na piti do lodi, ptipadné na kolo),
toaletni potieby,

sporttester,

Zz naradi kli¢ ¢. 10 a 13,

zdravotni prikaz pojiSténce,

platny pas nebo OP,

rouska,

civilni obleceni



