CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis

V Praze, 16. fijna 2018

Akce: vycvikovy tabor SirSiho reprezentacniho druZstva juniorek 3. — 5. 11. 2018

Vedouci akce: Vit Kucera

Ucastnici:

Santr@ickova Anna Podrazilova Eliska Stépankova Zuzana Matlova Barbora
Stefkova Marie Cupitovd Vendula Podrazilovd Barbora  Kropackova Nikola
Klimkova Valentyna Paskova Simona Cinkova Veronika Nejedlova Vanda
Kohoutova Simona Businska Ema

Seznam zavodnic mlze byt doplnén.
Sraz: 3.11. 2018 dle rozpisu testu ANP nebo 2. 11. 2018 v 19:30, SC Radice
Ukonceni: 5.11. 2018 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obéd 3. 11. — obéd 5. 11.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude
proplaceno dle smérnic CVS. Po dohodé Ize zajistit ubytovani v patek 2. 11.

Plan: test ANP, sjednoceni techniky veslovani, vytrvalostni trénink, bézecky test,
posilovna

Vit Kucera
Ustiedni trenér mladeze CVS
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