CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis

V Praze, 16. fijna 2018

Akce: vycvikovy tabor Sirsiho reprezentaéniho druzstva junioru 3. —5. 11. 2018

Vedouci akce: Vit Kucera

Ucastnici:

Vacek Jan Diblik Marek Tomek Kristian Vikol Ruslan
Hujndk Tomas Chlebovsky Jan Langmaier Zdenék Hamidouche Sofian
Cacek Krystof Votruba Vojtéch Vybiral Mikulas Dolezal Jakub
Malak David Malak Filip Polach Samuel Stérba Erik

Seznam zavodnikd muZe byt doplnén.
Sraz: 3.11. 2018 dle rozpisu testu ANP nebo 2. 11. 2018 v 19:30, SC Racice
Ukonceni: 5.11. 2018 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obéd 3. 11. — obéd 5. 11.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude
proplaceno dle smérnic CVS. Po dohodé Ize zajistit ubytovani v patek 2. 11.

Plan: test ANP, sjednoceni techniky veslovani, vytrvalostni trénink, bézecky test,
posilovna

Vit Kucera
Ustiedni trenér mladeze CVS
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