CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

ZIMNI SOUSTREDENI SCM a VSCM, 20. — 27. 1. 2024

Misto: Hotel Zaly, Benecko 160 — Krkonoge
Sraz: V sobotu 20. 1. 2024 v 13:00 hod. na parkovisti pfed Hotelem Zaly (cca 600m od autobusgvé
zastavky hromadné dopravy Hotel Kubat). Doprava individualni — cestovné proplaceno nebude. Cas

srazu mize byt uzptsoben individualnim moznostem dopravy (jizdni fady a podobng).

Ukonc¢eni soustifedéni: V sobotu 27. 1. po obédé

Stravovani: - zajisténa je plna penze od vecefe 20. 1. do obéda 27. 1.
- s sebou jsou vhodné energetické tyCinky pro vytrvalostni trénink a iontovy napoj

Vybaveni: - béZKky (na brusleni nebo klasiku — mohou byt oboje, preference na brusleni), hilky, boty
2x funk¢ni obleceni na bézky (béZecka kombinéza, sportovni kalhoty, Sustakova bunda, teplé ponozky
nebo podkolenky, Cepice, rukavice, trika s dlouhym i kratkym rukavem, spodky atd.)

slune¢ni bryle

obleceni a obuv do chaty

obleceni a obuv na posilovani vlastni vahou

plavky, plavecké bryle

toaletni potieby

zimni obuv

sportovni obuv na ven

lyzatskou ledvinku nebo bidon + cyklistickou lahev

obleceni na spani

vosky na bézky, Skrabka na vosky, kartac, korek, odstranovac voskl + hadr

zdravotni priikaz pojiSténce

civilni obleceni

Piihlasky: Na e-mail kopac@veslo.cz do 10. 1. 2024,

Jiri Kopac

koordinator SCM/VSCM
telefon: 601 360 565
e-mail: kopac@veslo.cz
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