CESKY VESLARSKY SYAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis
unor 2022

Akce: vycvikovy tabor SirSiho reprezentacniho druZstva juniorti 26. — 28. 2. 2022

Vedouci akce: Vit Kucera

Ucastnici:

Seznam zavodnikd muize byt doplnén.

Kogka Jan (TABR) Pecival Ondfej (TABR) Sprinzl Jakub (LSBR) Panchartek Tomas (RARD)

Vancura Jakub (LSBR) Rychnovsky Matyas (BOHM) Krejc¢it Samuel (JHHR) Vokalek Miroslav (LITM)

Smolinka Jifi (OTRO) Honig Radim (CVKB) VI¢ek Matéj (BLES) Winkler Radek (JHHR)

Slavik Martin (HODN) Cihak Martin (LYSA) Poslt Sebastian (OTRO) Jane&ek Tomas (TREB)

Lambl Hynek (BOHM) Korecek Karel (PARD) Muk Tadeds (PARD) Fojtik Martin (CVKP)

Mestek Antonin (SLAV) Hybner Simon (HODN)

Sraz: 26. 2. 2022 v dopolednich hodinach dle rozpisu ANP, lodénice CVK Praha

Ukon¢eni: 28.2. 2022 odpoledne

Pokyny: Stravovani pro mimoprazské Gcastniky (obéd 26. 2. — obéd 28. 2.) a ubytovani zajisténo. Po domluveé Ize zajistit
ubytovani a stravu od pateéni vecere. Cestovné bude proplaceno dle smérnic CVS. Pro prazské ucastniky jsou
zajistény obédy v sobotu, v nedéli a v pondéli. cestovné bude proplaceno dle smérnic CVS.
Vsichni ucastnici VT i doprovod se musi fidit aktudlnimi protiepidemickymi pravidly. Na zacatku VT
budou vsichni Ucastnici testovani antigennim testem, pfipadné bude uznavan vysledek laboratorniho
vysetfeni antigenniho testu od certifikované laboratore (z 25. 2.). VSichni Ucastnici museji ve vSech
vnitfnich prostorach pouZivat respirator, s vyjimkou zavodnikU pfi sportovnim vykonu.

Plan: test ANP, vytrvalostni trénink na vodé, bézecky test, posilovna

Vit Kucera

Ustiedni trenér mladeze CVS
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