VYCVIKOVY TABOR VYSO’CINA SRPEN 2020
VYBAVENI

obleceni na kolo, béh a jiné sportovni aktivity venku (dlouhé i kratke),
Sust’akova (nepromokava) bunda, ledvinovy pas,

slunec¢ni bryle na kolo,

obleceni do posilovny,

obleCeni na veslovani,

toaletni potieby,

sportovni boty (na b&h, fotbal, cyklistiku ...),

plavky + plavecké bryle,

kolo v dobrém technickém stavu (horské nebo trekingové) +
ptisluSenstvi (cyklisticka lahev, nafadi, ndhradni dusi, lepeni na duse,
pumpicka na ptislusny ventilek, zdmek na kolo, helma!, blatniky, zadni
blikacka),

cestovni batlizek na vylety,

obleCeni na spani,

zdravotni prukaz pojiSténce,

potvrzeni o bezinfek¢nosti,

civilni obleceni



