CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis
V Praze, 9. listopadu 2021

Akce: vycvikovy tabor SirSiho reprezentacniho druZstva do 23 let 24.-27. 11. 2021 — muzi LV

Trenéfi: Vaclav Malecek, Jiti Kopac

Ucastnici:

Vako¢ Martin (CVK Praha)
Gajdusek Tomas (VK Prerov)
Malek Vojtéch (DUKLA Praha)
Sanda Vojtéch (CVK Pardubice)

Sraz: 24.11. 2021 v dopolednich hodinach — test ANP v lodénici ASC Dukla

Ukonceni: 27.11. 2021 odpoledne

Ubytovani a strava: Stravovani vlastni. Ubytovani zajisténo v lodénici ASC Dukla — po domluvé
mozné ubytovani jiz od 23. 11. 2021.

Cestovné: Cestovné bude proplaceno dle smérnic CVS.

Plan: sjednoceni techniky veslovani, vytrvalostni trénink, technika cviéeni

v posilovné, test silovych predpokladid, kompenzacni cviceni, ANP test (vlastni
sporttester podminkou)

Covid: Podminkou Ucasti je predlozeni potvrzeni, ktera budou kontrolovana pfi

zahdjeni soustredéni:

1. Potvrzeni o dokonéeném ockovani (pokud jiz uplynulo alespor 14 dni od
posledni davky ockovani

2. Potvrzeni o negativnim vysledku na covid-19 (potvrzeni o PCR testu nesmi byt
starSi nez 72 hodin a vysledek antigenniho testu ne starsi nez 24h — lh(ta je
pocitana od doby odebrani vzorku)

3. Potvrzeni o prodélani onemocnéni covid-19 (minimalné vsak 11 dni po prvnim
odhaleni, maximalné 180 dni)
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