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K uspésnému prekonani jakékoliv pandemie, tedy i soucasné pandemie Covid-19, je nutné vedle bezprostrednich
protiepidemickych opatfeni také zohlednovat dlouhodobé dopady, které vzniknou nasledkem restrikci. Nékteré se
projevi teprve v Case. To je velmi zradné a ve vztahu k nastavovanym protiepidemickym opatrenim nékdy i velmi tézko
argumentovatelné a prosaditelné.

Jednim z dlouhodobych dopadi, ktery se projevi s odstupem ¢asu na télesném, a tim i dusevnim zdravi, je restriktivni
omezeni pohybovych aktivit u celé populace, predevsim vSak u mladé generace. Je jednoznacné, Ze pravidelné
sportovani na skolach i mimo Skolu pfinasi pro organizmus a imunitni systém vice pozitivnich neZ negativnich stimuld.
Vlivem posileni tvorby hlenu v dychacich cestach pti sportovani Ize také zasadnim zplUsobem posilit vstupni bariéru viru,
a tim snizit jeho mnozstvi, které se pfipadné dostane do organismu. Bez pohybu, a tedy dostate¢ného energetického
vydeje, bude vidy i velké riziko obezity. Jeji nasledky mlizZeme sledovat ve zvysené mife v pfimém prenosu pravé v
dnesnim obdobi pandemie Covid-19.

Je tfeba si také vice uvédomit, Ze o efektu pohybové aktivity v dospélosti se rozhoduje v détstvi a mladi. Predskolni a
Skolni vék je zcela zasadnim obdobim, kdy si mlada generace vytvari a upevnuje vztah k fyzické aktivité a sportu. Pfi
obdobném pohybovém podnétu jako v mladi dochazi v dospélosti k rozpomenuti se na pohybovou zkusenost, véetné
emocnich zazitk vyvolanych endorfiny. Formuje se tim pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm. Pokud se v tomto véku
nestane pohyb pfirozenou a pfijemnou soucasti Zivota, je velmi lakavou alternativou televizni obrazovka ¢i monitor
pocitace. V détstvi nepoznané kratkodobé ani dlouhodobé endorfinové ucinky spojené s pohybem a zvySovanim fyzické
zdatnosti vedou k tomu, Ze pohybova aktivita neprinasi v dospélosti Zddnou radost.

Povazujeme za nezbytné, aby i za pandemie Covid-19 byla zvaZovana cilend a také individualizovana opatfeni, ktera
zohlednuji vSechny oblasti naseho Zivota nejen bezprostiedné, ale i v ¢ase. Dlouhodobé restrikce spojené s omezenim
mozZnosti pohybovych aktivit u mladé generace musi byt podloZzeny mimoradné prikaznymi divody — rozhodné
vaznéjsimi, neZ jakymi jsou dnes zdlvodriovany. K tomu je tfeba také zminit, Ze k do¢asnému zruseni kompletni zakladni
Skolni dochazky, véetné télesné vychovy, nepfistoupili v Zadné zemi kromé Izraele.

Chceme timto apelovat na vladu, aby moznosti spojené se sportovanim déti a mladeze, v€etné télesné vychovy na
Skolach, byly prvnim krokem pfi rozvolfiovani restrikci. Je to v zajmu budouciho nejen télesného, ale i dusevniho zdravi
celé mladé generace.

Lékaiska komise COV:

Prof. PaedDr. Pavel Kolar, PhD. (pfedseda komise)
Prof. MUDr. Jifi Beran, CSc.

MUDr. Vladimir Dobes

MUDr. Botivoj Gronych

MUDr. Petr Krejci

Doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

MUDr. Milo$s Matous

MUDr. Jifi Neumann

MUDr. Jaroslav Vétvicka



