Aktualné k testovani kandidatt reprezentaénich tymu
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Po mistrovstvi republiky ve veslovani na ergometru, které bylo doposud poslednim testem
pozadovanym pro potencialni ¢leny reprezentacnich tymd, zlstala v soucasné dobé skupina 43
veslary, ktefi stale bojuji o nominaci do reprezentace.

Bylo skvélé vidét tolik osobnich rekordi ve vsech typech testl na ergometru, zejména ve skupiné
U23 a u mladsich zavodnikl a ja gratuluji jejich osobnim trenériim k témto vysledkdim. Chapu
zklamani zavodnik(, kterym se nepodafilo dosahnout poZadovany limit na ergometru a je dllezZité se
spolecné s trenérem zamyslet nad tim, co Ize udélat pro zlepsSeni a pro ziskani silnéjsi pozice

v budoucnu.

Jak jsem jiz fekl, limity na ergometru jsou zde jako zakladni test fyzické pripravenosti a vysledek
tohoto testu automaticky nezajistuje misto v reprezentacnim tymu. Mél by byt povazovan za
minimalni limit, a ne za vrchol tréninkového usili.

Po MR ergo dostala vétsina sportovcl, ktefi se pfipravuji v resortnich centrech (Dukla a VSC),
mozZnost odcestovat pfimo na VT zaméreny na veslovani na vodé do nové lokace pro ceské
reprezentanty — na jezero Lago Azul v Portugalsku.

Zatim zde panuji skvélé podminky s chladnymi rany, ale stale proslunénymi dny s moznosti
vybudovat kvalitni objem zatiZeni pfi veslovani na malych lodich.



Po kratkodobém zaméreni na 2k na ergometru jsou veslafi zpét v objemové pfipravé vytrvalostniho
charakteru a pracuji na zlepseni efektivity veslarského zabéru. Obzvlast se soustfedi na kvalitni
dynamickou praci nohou pro urychleni béhu lodé a na uvolnénou nepohonnou fazi nad vodou.




Zavodnici a jejich trenéfi pracuji tvrdé a po navratu je ¢eka dalsi testovani v Racicich a Stéti (detaily
budou uverejnény na webu CVS), kde bude pfileZitost zkontrolovat jejich progres pfed dal$im VT.

Preji Vdm hodné dobrého tréninku v nadchazejicim obdobi a jsem pfipraven diskutovat napady a
naméty, které mohou pomoci zavodnikdim nespokojenym se svymi vykony na ergometru.
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